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粳米和籼米的区别。1.原粮品种：在植物学上，水稻属于普通栽培稻亚属中的本科稻和普通
稻亚种，可分为籼稻和粳稻籼米加工自籼稻，粳米加工自粳稻籼稻粒形长，比宽度长3倍，扁平，
短而细，一般无芒，稻壳薄，肚白大，硬粒少，加工时易碎，产量低，米。粳稻粒形大而短，长
约2倍宽，茸毛长而密，芒长，稻壳厚，小腹或无腹，粒多硬，产量高米。2.外观和形状：籼米通
常为长方形或细长形，而粳米、米晶粒为椭圆形。籼米虽然也是椭圆形，但没有粳米那么圆。籼
米，我国出产较多的一种稻米，以广东、湖南、四川等省为主要地区。金湖御香贡米价格

米做饭时过度清洗擦洗好不好？米不宜多冲，因为米含有一些溶于水的维生素和无机盐，其
中很大一部分在米颗粒的外层。冲刷较多或用力摩擦搅拌会造成米颗粒表层营养物质大量流失。
同时米不宜长时间浸泡。如果淘洗前长时间浸泡，米颗粒中的部分无机盐和可溶性维生素会溶于
水，淘洗后损失会更大。米精练过程中，维生素B1的损失率可达25%-50%，维生素B2和烟酸的损
失率可达20%-25%，蛋白质、脂肪和糖也会有不同程度的损失。此外，米长时间浸泡后容易破碎。
因此，在冲刷米时应注意以下几点：1.用冷水而不是自来水或热水清洗。2.水的消耗和淘洗次数
应该较小化。3.不要用力摩擦和过度搅拌。4.擦洗米前后浸泡。如果在擦洗米后浸泡，将浸泡后
的米水和米一起放入锅中。盱眙大米批发粳米，又叫粳粟米，是用粳型非糯性稻谷加工而成的大
米，因为能耐受寒冷，因此主要产地集中在我国北方地区。

1.籼米孕妇能吃吗？可以吃。产妇可以喂奶和吃煮粥。2籼米的功效和作用。健脾养胃，止渴。3
营养价值。含糖量低，适合食用。4.不上火，籼米性平，味甘，易被人体吸收，具有健脾养胃、
清肺养肺；5.没有副作用。籼米可以提供维生素B营养。多吃可以消暑降火，消除口腔炎症。7怎
么吃？籼米可以煮熟趁热吃，也可以用来做萝卜糕、米粉、炒饭。籼米可以做成大米粥，但不要
放碱，否则大米中的维生素B1会流失。籼米蒸米饭比捞米饭更能保护米中的维生素。籼米的保存
方法：阴凉干燥的地方。

粳米是大米的一种，是中国常见的主食。它在中国种植了6900多年，主要分布在东北地区，
也是中国饮食文化的特色之一。粳米，由非糯性粳米研磨而成。米粒一般为椭圆形或圆形，米粒
饱满丰满，横截面接近圆形，长宽比小于2，颜色为糯白色、透明或半透明，质地坚硬坚韧，蒸煮
后粘度和油性大，松软可口，但出米率低。现代研究发现，粳米含有淀粉、蛋白质、脂肪、铁、B
族维生素、各种有机酸、糖类、磷、钙等营养成分。粳米粥制作简单，服用方便，吸收快，而且
不伤脾胃，所以是咸宜老少皆宜的佳品。煮粥时上面有一层又厚又滑的膏体，叫米油，也叫粥油，
是补益精气的前列产品，较适合病人、产妇、老人、体弱者食用。如果单独服用这个米油，空腹
加一点盐，效果会更好。粳米里面含有蛋白质，氨基酸以及维生素B和各种微量元素以及脂肪，
是我们人体获取蛋白质的主要途径。
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有营养的几种米、米饭是我们较常吃的主食。我们经常通过味道来区分米，但很少关注米的
品种和营养效果。1.粳米是较有营养的食物。普通大米，也叫粳米或细米，通常用来煮米米，呈
半透明椭圆形或卵形，产量高米。米谷物膨胀小但有粘性。平时食用的米和粳米富含淀粉、蛋白
质、脂肪、维生素b1、烟酸、维生素C、钙、铁等必需营养素。可以提供人体所需的营养和热
量。2.较排毒的是糯米。又名江米，因其香甜粘稠的口感，常被用来制作风味小吃，在我们中间
很受欢迎。糯米中富含有蛋白质、脂肪、糖类、钙、磷、铁、维生素b2、大量淀粉等营养成分。
籼米一般呈长椭圆形或细长形，粳米米粒则呈椭圆形。无锡镇淮楼牌大米生产厂家

籼米黏性较差，煮熟之后米粒颗颗松散，适合用来制作炒饭。金湖御香贡米价格

营养成分方面，蛋白质、脂肪、碳水化合物、膳食纤维、维生素B1、镁、铁、锌含量相近，但
粳米的维生素B2、维生素E、钙含量明显高于籼米，而尼克酸和硒含量则高于籼米。尼克酸可以改
善记忆，硒和维生素E可以抗氧化*。籼米粘度差，米煮熟后松散，适合做炒饭。籼米更多的
是“做菜”。用它做饭时，要适当多加水。米的水比约为1:1.5。粳米粘性适中，米粒略粘但煮熟
后仍可分离。适合煮饭或者煮粥，但是吃的水少，也不怎么煮。烹饪米时，米的水比例约为1:1.2。
知道籼米和粳米在营养和口感上的区别，不同类型的米有不同的营养和口感。你需要哪个米取决
于你的用途。金湖御香贡米价格

江苏金裕粮元现代农业发展有限公司是一家有着雄厚实力背景、信誉可靠、励精图治、展望
未来、有梦想有目标，有组织有体系的公司，坚持于带领员工在未来的道路上大放光明，携手共
画蓝图，在江苏省等地区的食品、饮料行业中积累了大批忠诚的客户粉丝源，也收获了良好的用
户口碑，为公司的发展奠定的良好的行业基础，也希望未来公司能成为*****，努力为行业领域的
发展奉献出自己的一份力量，我们相信精益求精的工作态度和不断的完善创新理念以及自强不息，
斗志昂扬的的企业精神将**江苏金裕粮元供应和您一起携手步入辉煌，共创佳绩，一直以来，公
司贯彻执行科学管理、创新发展、诚实守信的方针，员工精诚努力，协同奋取，以品质、服务来
赢得市场，我们一直在路上！


